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LA SANTÉ 
MENTALE

L’ENVIRONNEM
ENT

LA 
PARTICIPATION 

CITOYENNE

UNE SOCIÉTÉ 
INCLUSIVE

Qui est engagé·e pour

?

S’auto-organiser
Être écouté
Être acteur
Être respecté

Hommes / femmes
Toutes origines
Tous âges
Tout niveau d’éducation
Etc.



Santé mentale (et physique)



Environnement



Participation citoyenne



Société inclusive



La fresque des écrans

● Un jeu collaboratif
● Des cartes, de la discussion
● Des apprentissages 

concrets tous azimuts
● Des pistes d’actions à 

engager

Le tout en 2 heures pour les 
ados, en 3 heures pour la 
version complète pour les 
adultes



La fresque du numérique

● Un jeu collaboratif
● Des cartes, de la discussion
● Des apprentissages 

concrets tous azimuts
● Des pistes d’actions à 

engager – en s’adaptant à 
votre structure

3 heures pour la version 
complète pour les adultes



La bataille de la tech

● Un jeu collaboratif
● Des cartes, de la discussion
● Des apprentissages 

concrets tous azimuts
● Des pistes d’action à 

engager

Le tout en 2 heures



La contre-recette
d’un numérique responsable

Fruit d’un travail de plus de deux 

ans de la Scop OZON en 

coopération ouverte avec un 

groupe d’acteur·ice·s du libre et 

de la société civile, cet outil a été 

affiné avec soin pour permettre 

une grande polyvalence dans de 

nombreux contextes



Architecture décentralisée

Exemple :

Un logiciel
Un site web / une adresse URL
Un service en ligne maintenu disponible
Une entreprise (filiale)

Un logiciel
Une multitude de sites web / adresses URL
Autant de services en ligne maintenus disponibles, avec des 
conditions différentes
Une multitude de collectifs et associations (à but non lucratif)



Financement responsable

1) Service assuré par une structure à but lucratif ou non ?

2)  SI non lucratif :
1) Dons ?
2) Abonnement / souscription ?
3) Mécénat particulier ou corporate ?
4) Modèle économique autour de la maintenance d’un service pro ?

3)  SI lucratif :
1) Service non payant permis par la seule monétisation des données 

personnelles ?
2) Modèle freemium ?
3) Modèle payant ?

+ évasion fiscale ?



Logiciel libre

Les 4 libertés fondamentales :
1)Utiliser le logiciel
2)Lire le code
3)Modifier le code
4)Partager le code

Principales 
licences 
libres :
● GPL
● LGPL
● MPL
● BSD
● Apache
● CeCILL
● MIT
Etc.

Où trouver des programmes libres ?
● Smartphones (Android, /e/ OS, Graphene OS...)

● F-Droid (y compris sur Android 
jusqu’à 2027...)

● App lounge (/e/), Graphene OS store, etc.
● Ordinateur : framalibre.org  https://code.gouv.fr/sill/list , ht

tps://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_logiciels_libres , etc...

https://framalibre.org/
https://code.gouv.fr/sill/list
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_logiciels_libres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_logiciels_libres


Données personnelles



Intimité



Contrôle démocratique



Respect des droits humains



Facilité de changement

Peut-on migrer sans perdre des données derrière soi ?



(autres critères proposés)

Modularité
Interopérabilité
Inclusivité
Accessibilité
Sobriété
Technologie simple
Outil protecteur
Sens
Convivialité des outils
Ergonomie
Transparence des algorithmes
Durabilité



Dissocier les couches logicielles

03
02
01

Les services 
numériques

Les logiciels

Le système 
d’exploitation (OS)



1) Accès à Internet

2) Apprentissage et formation

3) Audio et visio conférence

4) Bureautique

5) Contribution à un projet 
libre

6) Diffusion d’informations

7) Discussion par écrit

8) Échanges et financement

9) Gestion de projet

10) Matériel et système 
d’exploitation

11) Messagerie électronique

12) Multimédia

13) Navigation web

14) Organisation de rencontres

15) Partage de gros fichiers

16) Protection et sauvegarde

17) Publication sur le web

18) Recherche et veille

19) Recueil d’informations

20) Trajets et voyages

Quel usage migrer ?



Collaboration 

et non compétition

https://chatons.org 

Architecture 
décentralisée

Dimension locale Sobriété par nature

Les CHATONS sont à votre portée !

https://chatons.org/


Omnitools
● Images
● PDF
● Vidéos
● Texte
● Audio
● Nombres / listes / 

JSON, etc.
●

●

●

●

VERT
● convertisseur de 

fichiers

Boite à outils bureautique de Framasoft

https://omnitools.framatoolbox.org/
https://vert.framatoolbox.org/


1)Proton
2)Bluesky

3)Telegram
4)Duckduckgo

Infomaniak
Mastodon
Signal
Ecosia

Un ethic-o-test ?



Ateliers pratiques de dégafamisation 
appliquée

Kit de survie mentale 
face aux écrans

Kit de survie pour un 
usage sobre du 

numérique

Kit de survie du 
promeneur/randonneur/
cycliste/automobiliste 

sobre et furtif

Kit de survie 
cybersécurité

Kit de survie pour 
votre déMailnagement

Kit de survie du 
curieux libéré : les 

réseaux sociaux sans 
fil à la patte

Kit de survie de 
l’organisateur 

d’événements sans 
réseaux sociaux

Kit de survie dans un 
monde post-Google 

Drive

Kit de survie pour le 
travail en équipe 

dégafamisé

Que mettre en 
place 
concrètement ?
=> Présentation 
de solutions



Merci !

@antrugeon@mastodon.social
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